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INGREDIENTE (120 mg/cps): hipromeloza, celuloza microcristaling, mela-
toning, stearat de magneziu, dioxid de siliciu. Nu contine alergeni. Zero calorii.

Informatii nutritionale (ant./eps |%VNR*

Melatonind cu eliberare
prelungitd, in capsuld vegetala
*Valori Nutritionale de Referintd cf. Regulament 1169/2011; **Doza zinicd nu a fost stabilté.

ACTIUNI: este un inductor natural al
somnului. Contribuie la atenuarea tulbu-
rarilor de somn si reducerea timpului
necesar pentru a adormi. Regleaza ritmul
somn - veghe (insomnii rebele, schimbarea
fusuluiorar).

MOD DE UTILIZARE: 1 capsuld seara, cu

30deminuteinainte de culcare.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variata si echilibrata si un
mod de viatd sandtos. A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul
zilnic. Anu se Iasa la indeména si la vederea copiilor mici. Produsul contine
ingrediente provenite din surse naturale, pot exista variatii organoleptice
de la un lot la altul, fard a afecta caracteristicile produsului.

CONDITII DE PASTRARE: I3 temperatura camereialoc fertdefumin s umiditate.
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