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INGREDIENTE (480 mg/cps): ulei de soia (agent de incarcare); capsuld
(gelating, lgliceriné, apa purificatd, dioxid de titan); melatonind. Contine soia. Valori
nutritionale: 8,8 kj/2,1 keal/cps.

Informatii nutritionale | Cant./cps | %VNR*

Melatonind 500mg |
*alori Nutritionale de Referinta cf. Regulament 1169/2011; **Doza zilnicé nu a fost stabilita.
ACTIUNI: Melatonina este un inductor natural al
somnului. Contribuie la atenuarea tulburdrilor de
somn*. Contribuie la reducerea timpului necesar
pentruaadormi**. (Efectul beneficse obtinein cazul
utilizarii a min. *0,5 mg, respectiv ** 1 mg de
melatonina).
UTILIZARE: 1 capsula seara, cu 30 de minute inainte
de culcare, la aceeasi ord. Intunericul favorizeazd

instalarea efectului. Nuse asociaza cu stimulente.
Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variatd si echilibrata
si un mod de viata sandtos. A nu se depasi doza recomandatd pentru
consumul zilnic. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici.
Nerecomandat persoanelor alergice la soia sau la oricare dintre
ingrediente. .

CONDITII DE PASTRARE: la temperatura camerei, la loc ferit de
lumina si umiditate.

“Inngtes ap ajureu;”
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