Eficienta demonstrata clinic

ASHWAGANDHA KSM-66 500 mg

WORLD'S BEST ASHWAGANDAHA

I. Eficienta demonstrata clinic in reducerea stresului si anxietatii.*

Studiul prospectiv, randomizat, dublu | . Njielul cortizolului seric « Scorul general al chestionarului de sanatate -28 (GHQ-28)

orb, placebo controlat, a vizat + Indicele de stres perceput (scor PSS) | = (DASS)- scala Depresie-Anxietate-Stres
mdsurarea urmdtorilor parametri:

Obiectiv Doza Durata Mr. Subiecti

Evaluarea eficacititii 5i sigurantei Ashwagandha KSM-66 in 300 mg 8 saptimani 64 -41 (64%) barbati si 23 (36%) femei-
reducerea stresului i a anxietatii si in imbunatatirea starii (2 doze/zi) pacien{i sandtosi cu varsta cuprinsd
generale a adultilor sub stres. intre 18 si 25 ani

imbunatatirea in procente a parametrilor masurati la sfarsitul celor B siptamani de studiu - Ashwagandha KSM® 66 vs Placebo

B Ashwagandha Concluzie: Rezultatele acestui studiu sugereazd cé extractul de
Flaceho radicind Ashwagandha - KSM 66°, de mare concentratie, imbuna-
' tateste in mod eficient rezistenta organismului uman la stres si, prin
urmare, calitatea vietii. Ashwagandha KSM-66" poate fi folosit in

74 conditii de siguranti ca adapogen de citre adultii supusi stresului. **

papeciive, randomuzed double-bind, placebo-controded shudy of safety and efficacy of a high-conceniration ful-spectrum extract of

il fpr Medical Research Guidalnes far resoearch in humans (1CMR-G0F) and the Declaration of Halsink [2008), and was | aaproved

Oy [Ne msimut EviEw Covmimitiee ar Asha Hospital in Hyoerabad, india

Il. Eficacitate demonstrata clinic in imbunatatirea procesului de memorare si a functiei cognitive.*
Obiectiv Doza Durata Mr. Subiecti

Evaluarea efectului Ashwagandha KSM-66 asupra memoriei (de lucru, imediata si de duratd), 300 mg B sdptimani 51 pacienti
procesarii vizual-spatiale, functiei executive, atentiei si vitezei de procesare a informatiei. (2 doze/zi) sanatosi

Un studiu prospectiv, randomizat, dublu orb, placebo controlat, a fost efectuat pe 51 de adult, cu varste de peste 35 de ani.

Rezultate: Dupi opt sdptamani de studiu, grupul tratat cu Ashwagandha a prezentat imbunatatini semnificative comparativ cu grupul placebo
atét in memoria imediata, cat i in memoria de duratd, dupd cum rezulta din scorurile subtestului Wechsler Memory Scale 11l pentru memaoria
logicd | (p=0,007), asociatele verbale | (p = 0,042), imaginile | (p = 0,006), memoria logica Il (p = 0,006), asociatele verbale asociate Il (p=0,031)
siimaqinile familiale 1l (p = 0,008).

Grupul de tratament a demonstrat, de asemenea, imbunatatirea semnificativ mai mare a functiei executive siviteza de procesare ainformatiilor
indicata de scorurile din sarcina Eriksen Flanker (p = 0,002), testul Wisconsin Card Sort (p = 0,014), testul A (p = 0,006) 5i testul Clockworth Clock
(p=0,009).

Concluzii: Ashwagandha este eficienta in potentarea atit a memoriei imediate cit 5i a memoriei generale la persoanele cu MC! {declin cognitiv
minor), precum 5 imbunatatirea functiei executive, aatentlmglawtezende procesare a lnfulmatlllur

* Jpwrnal of Dietary Supy ms, 2007, Effcacy and Safety of Ashwaganaha (Withania samndera (L \0unal) Roat Extract in Imanong Mamany and Cogritive Functans

. Studiu clinic pentru rezistenta musculara si recuperare.*
Obiectiv Doza Durata Mr. Subiecti

Evaluarea efectului Ashwagandha KSM-66 asupra for{ei, masei si 300 mg 8 saptamani 57 pacienti de sex masculin sandtosi
recuperarii musculare, ca adjuvant in rezistenta fizica. (2 doze/zi) cu varsta cuprinsa intre 18 si 50 ani

Studiul prospectiv, randomizat, dublu orb, placebo | * Nivelul serului de testosteron * Dimensiunea musculaturii
controlat a vizat masurarea urmdtorilor parametri: «  Masa musculard (1RM- maximal = Procentul de grasime corporald
sustainable single repetition foad -18M) | = Mivelw! seric al creatin-kinazei
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in comparatie cu subiectii placebo, grupul tratat cu Ashwagandha KSM-66" a  Concluzii: Studiul raporteazi cd suplimentarea cu
prezentat rezultate semnificativ mai bune in: cresterea fortei musculare si Ashwagandha este asociatd cu cresteri semnificative in
semnificativ mai vizibile in cresterea mérimii musculare la nivelul bratelor.  masa musculard si cd aceasta este recomandatd in
Totodatd, subiectii care au pnmnt Ashwagandha au prezentat o reducere  antrenamente sportive solicitante.

£ INTEMAlONa SOCETY O i85 Nutrton, 20715 Exa 7 the effect of Wilhani somndera Suppismeniation on Muscle Strengtl and Recovery: A Ranoomired Controded Tnal

IV. Utilitate demonstrata clinic in imbunatatirea performantelor sexuale masculine.*

Obiectiv Dozi Duratd Nr. Subiecti
Evaluarea eficacititii si siguraniei Ashwagandha KSM-66 in 225mg 12 saptaméni 46
imbunatitirea functliei sexuale la barbati. (3 doze/zi) pacienti sinatosi

Studiul prospectiv, randomizal, dubly orb, * Concenlrafia spermatozoizilor - * Motilitatea spermei

placebo controfat & wizat masurarea wrmatonior crestere de 167% = Nivelurile serice ale testosteronului
parametri; * Volumul de spermé * Nivelul seric al hormonilor luteinizani
E E
% H i Concluzie: Concentratia spermatozoilor in randul pacientilor
i i de sex masculin cirora le-a fost administrat Ashwagandha
E? z KSM-66" a crescut substantial (167%), la fel si volumul
- i E i spermei (53%), comparativ cu cei din grupul Placebo. Studiul a

inregistrat, de asemenea, o crestere de: 57% Tn motilitatea
spermei, 17% in nivelul seric al testosteronului i 34% in
I the Spermatogen nivelul seric al hormonilor luteinizanti.

V. Eficienta demonstrata clinic pentru imbunatatirea sanatatii sexuale feminine. *

Obiectiv Doza Durata Nr. Subiect
Studiu - Ashwagandha KSM-66 in imbunatatirea functiilor sexuale 300 mg 8 saptamani 50
in cazul femeilor sandtoase. (2 doze/zi) paciente sanitoase

Masuri de eficacitate; Indexul funciitlor sexuale feminine (FSFI) « Scala de masurare a disconfortului sexual feminin (FSDS- Female Sexval Distress
Scale) « Numdarul actelor sexuale totale side succes
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Concluzii: Ashwagandha KSM-66 a determinat o imbunatatire semnificativa a functiei sexuale in rindul subiectilor de sex feminin. Aceastaa
produs o crestere de 75,8% a scorurilor FSF totale (p <0,001) fata de linia de bazd, Scorurile domeniului FSFI pentru excitare, lubrifiere, orgasm
si satisfactie s-au imbunatatit semnificativ de la scorul de baza (p <0,001) in mod semnificativ cu 62,4%, 59,4%, 82,4% si respectiv 62,4%,
Scorurile FSDS: Ashwagandha KSM-66 a redus disconfortul sexual pentru subiectii de sex feminin. Extractul a produs o reducere cu 50,9% a
scorurilor FSDS de la linia de baza. Ashwagandha KSM-66" a determinat, de asemenea, o crestere de 126,1% a numdrului total de acte sexuale
de succes.



