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Salut copii! Sunt Doctor Cool! Haideti sa
ne jucam si sa invatam impreuna despre
cum sa fim mai sanatosi si mai voinici!

Dr CoOL

Tu stii ce este sanatatea?

Sanatatea este o stare de bine pe care corpul nostru o re
mental. Pentru a fi sdnatosi este foarte important sa ¢
sanatos, sa ne jucam, sa facem sport si sa invatam

faturi pentru a fi sanatos:




JUNIOR

F .

Alergia reprezintd o reactie de apdrare a organismului la
substante denumite antigeni precum praf, polen, pdr de animale,
ciocolata, la, medicament. Toate
iritatii ale pielii,

i, tuse, ochi

le momente se
elicioase care inhiba

reactiile alergiilor!

Antialergic Natural

Antihistaminic, inhibareactiile care genereaza manifestari alergice;

Antiinflamator natural prin actiunea asemanatoare cortizonului a coacazului negru;
Calmeaza iritatiile bucale, faringiene, traheo-bronsice si tusea seaca;

Favorizeaza expectoratia si eliminarea factorilor alergeni din caile respiratorii.

Beneficin:

alergii, urticarie, dermatita, blefarite, conjunctivite, rinite alergice, iritatii ale mucoasei
respiratorii, tuse seaca, stranut, bronsite astmatiforme, dispnee.
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Ingrediente active / 10 mi:

Coacaz-negru, Echinacea, Maces, Patlagina, Urzica.

Administrare:

De la 6 lunila 5 ani: 5 ml (1 lingurita) pe zi; peste 5 ani: 10 ml (2 lingurite) pe zi.

Invata sa recunosti simptomele alergiilor:
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STRANUT RESPIRATIE INGREUNATA IRITATII/MANCARIMI
NAS INFUNDAT UMFLARE TUSE

ROSEATA LACRIMARE DURERI DE
CAP



Vederea este unul dintre cele cmc: simturi care ne ajutd sd obtinem informatii despre c
ce se intdmpld in lumea i i cd...ochii sunt organe care preiau lumina

siimaginile si le jerul nostru le poate intelege? .
Pentru ca noi in deschiderea si inchi- -
derea pupi hi. Dacd lumina

este prea p ai putind lumina

pupila, astfel incat s
poatd intra mai multa lumina.

"
Sanatate vizuala inca de la primii pasi

Imbunatates S sanatatea ochilor;

Protejeaza retina si cristalinul de radiatiile solare si lumina albastra a R 00
ecranelor TV, telefoanelor, tabletelor si calculatoarelor;

Elimina senzatia de “ochi obositi “

Beneficin:

Tulburari de vedere si de acuitate vizuala; afectiuni ale retinei; expunere frecventa si/sau
indelungata la ecranele televizoarelor, calculatoarelor, laptop-urilor, tabletelor, tele-
foanelor inteligente (smartphone); tulburari ale auzului.
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eaxantina, Vitamina B2,

Ingrediente active / 10 mi:

Administrare:

Gaseste cele

diferente:

Rezolvare



UIEi de pe5te Epaxﬁ |

Creierul este com

Copii inteligenti si fericiti

Super conce zodorizat

Stimuleaza inteligenta copiilor;

Imbunatateste capacitatea de invatare, concentrare si memorare;
Mentine echilibrul emotional al copilului.

Beneficin:

Sustinerea sistemului imunitar, sustinerea proceselor cognitive (concentrare, memorare),
ADHD (tulburarea hiperactiva cu deficit de atentie), dislexie, dislalie, instabilitate
emotionala, tulburari de comportament, alergii etc.

Stiatl ca....
..mare parte din creier este grasime?
Cam 60%! Grasimea este foarte
importantd pentru funciionarea
corectd a creierului, dar trebuie sa fie
tipul potrivit de grasime, precum
Omega 3, esentiala pentru invatare si
memorare.



Ingrediente active / 10 ml:

Ulei de Peste EPAX® din care DHA - 125 mg, EPA - 26 mg; Vitamina€, Vitamina E, Vitamina
A, Vitamina D3.

Administrare:

Copii peste 3 ani, gravide, adulti, varstnici: 1-2 capsule masticabile pe zi.




DIARILIUM

Ce este Diareea? Diareea este frecventd si se manifestd prin scaune moi. Majoritatea
copiilor au diaree din cand in cand. Diareea virald dispare de la sine. Diaree bacteriand
are nevoie de tratament ibiotic, iar parazitii au intotdeauna nevoie de trata-

ment cu medicam

in intestine. Germenii care

provoacd infectia sunt: v recvente), bacterii si paraziti.

Stop diareei!

Combate diareea;

Reduce gazele si balonarea’;

Calmeaza rapid durerile abdominale; O
Mentine sanatatea microflorei intestinale.

Beneficin:

Diaree, enterocolite si enteroviroze, spasme (colici) abdominale, balonare si flatulenta.

@1 LB @ Spalati-va bine si des pe maini.
VIR @ Pastrati curate suprafetele bailor.
diareea? e Spdlatifructele silegumele bine inainte de a
le manca.
e Curatati bine ustensilele de gatit dupa ce au
fostin contact cu carnea cruda.
e Nu betiniciodatd din paraie, izvoare sau
lacuri.
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e Spdlati bolurile animalelor de companie
separat de vesela familiei.
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Ingrediente active / 10 ml:
Porumbar, Cinci-degete, Anason, Mur, Fenicul-dulce, Roinita, Rozmarin, Grapefruit.

Administrare:

Copii peste 3 ani: 15 ml (3 lingurite), de doua - trei ori pe zi, pana la disparitia simptomelor.
Se bea apa pe tot parcursul zilei.

Aranjeaza in ordinea corecta etapele spalarii pe maini:




Ce sunt Vitaminele si Mineralele?
LVitamina” inseamna ,vital pentru viata'. Vitaminele si mineralele sunt compusi necesari

pentru functionarea sdndtoasd a corpului nostru. Avem nevoie de vitamine si minerale _ { §
care sd ne ajute sd crestem, sd vedem corect, sa formdam oase, muschi, piele si organe, ;; -
precum si pentru a ne ajuta sa luptam impotriva infectiilor. Acestea se gdsesc in fructe si > ‘. ‘\ i
legume. Exemple de minerale neﬁesaréﬁinclud calciu, cupru, iod, fier, magneziu, fosfor si '

zinc. Mineralele si oligoelementele se gasesc in principal in carne, cereale, peste, lactate,
legume, fructe uscate si nuci.

Dinti si oase de dinozaur!

Asigura necesarul zilnic de vitamine si minerale esentiale pentru o crestere armonioasa;
Are rol de intarire a organismului in fata virusurilor si bacteriilor;

Ajuta la dezvoltarea normala a sistemului nervos si cresterea eficientei mentale;
Sustine dezvoltarea fiziologica a sistemului cardiovascular.

Beneficin:

Lipsa poftei de mancare, sindrom de malabsorbtie, rahitism, decalcifiere, intarirea
sistemului imunitar, boli infectioase, anemie, astenie, oboseala, convalescenta, etc.
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11.

Ingrediente active / 10 mi:

Vitaminele: A, B1, B2, B3, B5, B6, Biotina (B7), Acid Folic(B9), B12,C, D3, E, K.
Minerale: Calciu, Magneziu, Fier, Zinc, Cupru, lod.

Administrare:

Copii peste 4 ani: se mesteca o tableta zilnic, dupa masa.
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Cu totii avem un schelet
iy format din oase. Sistemul 0sos
("' uman este format din 206
oase. Acestea ofera structura
corpului, permit miscarea si
ofera protectie organelor
interne. Haideti sa invatam
despre oasele
noastrel!

Oasele care ne alcatuiesc scheletul cresc si se modifica pe tot parcursul vietii (se repara dupa
lovituri si fracturi, sau se imbolndvesc cand imbatranesc). Fiecare os este format din: suprafata
exterioara a osului, os compact (dur) si os spongios, care arata cam ca un burete si nu este la fel
de dur ca si cel compact, dar este totusi foarte puternic.

Osul spongios protejeaza maduva osoasa care fabrica celule din sange.

Cand suntem copii, avem maini si picioruse micute, dar pe masura ce inaintam in varsta, crestem,
inclusiv oasele!

Corpul unui bebelus are aproximativ 300 de oase la nastere, iar o parte dintre acestea sunt facute
din cartilaj moale si flexibil. Cartilajele, in cele din urma, se unesc pentru a forma cele 206 oase pe
care le au adultii Tn timpul copilariei, pe masura ce cresti, cartilajul de crestere este inlocuit de os,
cu ajutorul calciului.
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Forta cu gust de ciocolata!

Beneficin:

Ingrediente active / tableta:

Sa crestem mari si puternici!

Calciul sustine sanatatea sistemului
0s0s si a dintilor, in special cand
absorbtia este insuficienta sau necesarul
este crescut;

Intervine in procesul de contractie -
relaxare musculara, in transmiterea
impulsurilor nervoas si in reducerea
reactiilor alergice;

Vitamina D3 contribuie la intarirea imu-
nitatii, creste absorbtia calciului si fixa-
rea lui in oase; Vitamina B12 intervine
in mentinerea sanatatii psihice si la for-
marea normala a globulelor rosii.

Beneficin:

Rahitism, hipocalcemie, decalcifiere,
fracturi, convalescenta, astenie, anorexie
si slabiciune fizica; anemie megaloblas-
tica, lipsa poftei de mancare, sindrom de
malabsorbtie, convalescenta etc.

Ingrediente active / tableta:

Calciu, Vitamina D3, Vitamina B12.

De la 6 luni la 5 ani - 5 ml (o lingurita) pe
zi, dimineata, dupa masa; peste 5 ani -
10 ml (2 lingurite) pe zi dimineata, dupa




Completeaza denumirea
oaselor:




Un sistem imunitar puternic, /W\/

din timp se construieste.
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Tusea este o modalitate prin care corpul nostru scapd de particule strdine, iritanti, micro- /) >
N

bi, mucus si bacterii si alti alergeni din pldmani. Fortdnd aerul din pldmdni sub presiune
inaltd, tusea incearcd sd curete gatul de aceste particule strdine. 3
Tusea poate fi umedad, cu expectoratii, sau uscatd, asprd, zgomotoasa - “latrdtoare” sau

1
“mdgdreasca - -
O tuse uscatd este o tus ma sau mucus, fiind asociatd cu o 2 “ j
~gddilare in gat”. Tusea uscata este adesea cauzata de raceli si gripd, dar pot fi, de aseme-

nea, cauzata de alergii sau iritanti.

Adio tuse iritativa! c
Stimuleaza secretiile, inlatura senzatia de uscaciune si reduce intensitatea tusei uscate,
seci;

Emolient al mucoasei respiratorii, calmeaza iritatiile bucale, faringiene, traheo-bronsice,
favorizeaza expectoratia si eliminarea agentilor patogeni din caile respiratorii;

Beneficin:

Afectiuni respiratorii insotite de tuse seaca, uscata: iritatii ale mucoasei respiratorii,
bronsite astmatiforme, astm, rinite, faringite, laringite traheo-bronsite.

e Stiatl ca....
E “\DW _ ... Tusea se inrdutateste noaptea
At L) deoarece persoana este intinsa in
pat? Mucusul se poate acumula
in partea din spate a gatului si
poate provoca tuse. Dormitul cu
capul ridicat pe pernd poate
imbunatatii starea pacientului.

VEGETARIAN
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Ingrediente active / 10 ml:

Patlagina; Cimbru-de-cultura. Nu contine alergeni.

Administrare:
De la 6 luni la 5 ani: 5 ml (1 lingurita) pe zi; peste 5 ani — 20 ml (4 lingurite) pe zi, dimineata.

Potriviti umhrele magarusilor:




adesea insotite de
Alte cauze ale
Acum, cand

Fara nas infundat si dureri in gat!

Contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar;

Grabeste refacerea starii de sanatate a cdilor respiratorii;

Completeaza tratamentele cu antibiotice si grabeste vindecarea;
Protejeaza, hidrateaza si calmeaza mucoasa cavitatii bucale si a gatului.

Beneficin:

Raceli, viroze, amigdalita, laringite, nas infundat, tuse seaca, tuse productiva, bronsite,
imunitate scazuta, infectii recidivante.
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Ingrediente active / 10 ml:

anarica.

rite) pe zi,

Ajuta-I pe pinguin sa a ungs Ia inghetatag |




nihileze rapid toate
si nu sunt com-

alimentatie
istrarea unor suplimente nutritive.

sdnatoasa (fructi,

Scut impotriva infectiilor.

Asigura functionarea normala a sistemului imunitar;
Reduce riscul contactarii virozelor si gripei;
Completeaza tratamentele cu antibiotice;

Grabeste vindecarea de convalescenta.

Beneficin:

Infectii acute ale cailor respiratorii superioare, raceli, viroze, amigdalite, laringite, nas
infundat, tuse seaca, tuse productiva, bronsite, pneumonii, vulnerabilitate imunolog-
ica, infectiilor recidivante etc.
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Ingrediente active / 10 mi:

Soc, Tei, Miere, Acerola, Vitamina C; propolis, Bromelaina din Ananas, Papaina din
Papaya.

Administrare:

De la 6 lunila 5 ani: 5 ml (1 lingurita) pe zi; peste 5 ani: 10 ml (2 lingurite) pe zi.

Ce ohiecte trehuie sa isi puna medicul in trusa sa?
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un supliment
mdm in fiecare

100% extract natural din Acerola, maces si coacaz negru.

Creste imunitatea si are rol antiinfectios;

Ajuta la vindecarea mai rapida a ranilor;

Contribuie la dezvoltarea tesuturilor;

Antioxidant, protejeaza celulele impotriva stresului oxidativ.

Beneficin:

Imunitate scazuta, boli infectioase, viroze respiratorii (raceli), lipsa poftei de mancare,
crestere si dezvoltare deficitard, astenie, convalescenta.
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Ingrediente active / 10 ml:

Vitamina C din Maces, Coacaz-negru, Acerola.

Administrare:

De la 6 lunila 5 ani: 5 ml (1 lingurita) pe zi; peste 5 ani: 10 ml (2 lingurite) pe zi.

Incercuiti coacazele negre, macesele si fructele
de acerola:




SOMNIC

£

Copiii au un program aglomerat: au diverse activitdti scolare si
extra-scolare, i i si ii, fac miscare, au

Somnul dulce, mult aduce!

L

A

Beneficin:

Stari de 3, insomnii, treziri nocturne, disconfort legat de colici sau de
eruptia dintilo

Stiatl ca....
EOS LRSS Majoritatea copiilor intre 5 si 12 ani
; dorm aproximativ 9,5 ore pe noapte,
S OIMNIIC insd oamenii de stiinta spun cd este
o nevoie de 10 sau 11 ore pentru a
creste mari si a fi plini de energie?
Cercetatorii cred ca prea putin somn
poate afecta crestereq, sistemul imu-
nitar si inteligenta.
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Ingrediente active / 10 ml:

amei; frunze de Verbina; flori de




Sper ca te-ai distra,
si ca ai aflat
multe lucruri noi!
Pe data viitoare!
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O campanie COSMO PHARM®

CONSTRUIM IMUNITATE® 2C00145chool®si Dr. Cool® sunt marci exclusive, inregistrate COSMO PHARM®.,

n/CosmopharmRomania l['@]/Cosmo Pharm Romania  www.cosmopharm.eu




